Speisenangebot aus unseren Grofikiichen

7. Kalenderwoche

13.02.2012 - 19.02.2012

Telefon: 54004440

; Fax: 54004444

KW Extramenii ma-|kCaL | Stammessen | ao | Menii 2 Zusas-| KCAL, Menii 3 s [KcaL|  Menii 4/Diabetiker | G G5
7 rot/schwarz soft [P 3,60 € soft Ve blau 4,15 € sort [P rot 3,70 € s [ griin 3,90 € soft 3V
Montag | Schweineriicken- | ¢ | s 2 Fischli @13, | 567 Deftiger @7, | 936 Gebratene e | o4 | Champignon- | ¢ | 3
13.02.12 braten 1013, | 44 aus Seelachs wis | 2| Bratwurstspieff | s | » Jagdwurst || Topf 45| 30
in stiB-saurer Gorgonzolasofe, | 18.19. [ 22 auf Mischgemiise 19) | 16 auf Letscho, 19 | 50 auf Nudeln, 1922, 39 mit Kartoffeln 619, | 23
mit Rosenkohl und 2220 g5 mit DillsoBe 84 dazu 91 dazu TomatensoBe |229| 104 | und Kasseler, dazu |2129| 14
Salzkartoffeln 4,9() €| 22 und Salzkartoffeln Butterreis und Bohnensalat Diabetiker-Dessert 36
Dienstag Filetgulasch i3, |4l Asiatisches |52 s | Kasselerrippchen | 0> | 0 | Neu: Mexik. |1315| 47 Gebratene @s. | 61
14.02.12 "Stroganoff Art" | sv | 2 | Hiihnerfleisch |»»| » mit SoBe, s | st | Schweinefleisch- | 22| > Putenleber || 3
mit Rotkohl 21.25) | 12 mit Chinagemiise, 25) | 11 dazu Sauerkraut, 1318, | 29 pfanne 25 | 16 |in Apfel-Zwiebel-SofBe, | 1921, | 32
und KartoffelkloBen 88 Reis und 98 Senfund 1921, | 53 mit Gemiise 52 dazu Rotkohl 2425) | 39
5,30 € frisches Obst Salzkartoffeln 2225) und Kartoffen und Stampfkartoffeln %
Mittwoch | 2 hausgemachte |5 | s Milchreis (19) | 766 Gratiniertes e | o5 | Kohlroulade |0 & Gepokelte 13, | s62
15.02.12 Bouletten 1819, | 36 mit heifem 14 Seelachsfilet | 59| » in pikanter wol s Rinderbrust || 3
mit Champignons 20) | 41 Apfelmus, 18 auf Juliennegemiise, 37 Schmorkohlsole  [2122.| 29 mit Sof3e, dazu 2125) | 28
und Bratkartoffeln 54 dazu Zucker 138 dazu 60 und 2526)| 73 Karotten und 32
4,90 € und Zimt Kriuterkartoffelpiiree Salzkartoffeln Salzkartoffeln o
Donnerstag Hamburger wis | 29 | Konigsberger |cv| 2| Schweineriicken- | 0| 5 | Béohmisches |¢| s | Hihnchenkeule || 7
16.02.12 | Schweineschnitzel | v | 4 Klopse s 23\ steak ""Strindberg'’| s | Bierfleisch || + in GefliigelsoBe | 10211 37
[mit Setzei] auf Erbsen, 25) 39 in Kapernsof3e 1924, 26 | [Senf-Ei-Zwiebelhiille], | 1922. | 20 |[Schweinegul. mit Bier, |1924.| 15 mit Leipziger 25) | 44
dazu Stampfkartoffeln mit 74 mit Salzkartoffeln, [2526| 75 | Karottengemiise, Tomaten-| 25 | 58 | Zwiebeln, Knoblauch], |2526| 59 Allerlei und 39
Rostzwiebeln 5,30 € WeiBkraut-Paprika-Salat Kise-SoBe, Petersilienkart. Semmelknddelscheiben Salzkartoffeln 44
Freitag Hirschbraten ais | 53| Schweinebraten | 05 | %4 | Truthahnkeulen- | 0 | o Spaghetti ais.| 856 | Gebr. Seelachs- | ¢s | 35
17.02.12 mit Sofe, 1819, | 38 in SoBe, 1318, 33 braten 1819, | 42 mit 19| 35| filet [nicht gritenfrei] | 1619 | 3
dazu Rosenkohl 2125) | 9 dazu Rotkohl 2122, 16 mit Gefliigelsof3e, 2125) | 24 Sauce Bolognese, 34 in Senfsofe, 224) | 31
und Kartoffelklof3e 74 und 224, 52 dazu Buttererbsen 64 dazu Reibekése und 104 dazu Broccoli 13
5,70 € Salzkartoffeln 25) und Salzkartoffeln frisches Obst und Salzkartoffeln 37
Samstag Hihnchenbrust | 025 | o N Lammbraten (a2 | 529 M fiir Diabetiker Griine-Bohnen- | o5 | 47
18.02.12 "Westfilische Art" | 05| 27 in Estragonsofe, 313, | 33 mit Angabe der BE=Broteinheiten Einto 613, | 40
'_/- ) . SWW&' g kcal=Kilocalorien . pf

auf Leipziger Allerlei, 1518, | 29 Getrénke , dazu Speckbohnen 1819, | 22 EW=EiweiB in g/Portion mit 1925) | 21
dazu SoBe, Salzkartoffeln | 1921, | 68 Tiefkidhlmeniiy und 2125) | 49 F=Fettgehalt in g/Portion Rindfleisch, dazu 16
4,90 € | 22 sowie denkleinew Salzkartoffeln KH=Kohlenhydrate mn g/Portion Diabetiker-Dessert 48

- - Salatteller fiwr 1,95 € Wochenend— und Feiertagszu- —
Sonntag | Wildschweinbraten | o5 | s Haustopf @i, | 640 schlag Jigergulasch |0 4

. wzw& Fadd Ihvemy 0,75 €/Menii oder als Kiihlkost . .

19.02.12 mit Sof3e, B8 | 32 Meniv £ [Bratwurst, Boulette], | 18.19. | 24 gelicfert am Donnerst. (f. Samstag) [Schwein, Hirsch] 1921, 36
dazu Rotkohl 021, | 8 mit Champignonragout | 2520 | 35 || und Freitag (f. Sonntag) zum Wo- mit Rosenkohl 25 | 34
und Kartoffelklofe 2425 | 78 und 49 ) chenpreis und 16
6,10 € Speckkartoffelpiiree Anderungen vorbehalten Salzkartoffeln 4




Speisenangebot aus unseren Grofikiichen

7. Kalenderwoche

13.02.2012 - 19.02.2012

MHeniitari - Speisentoante

KW M35 Leichte Vollkost | . | KCAL Minimenii s |KCAL, Kaltmenii o |xean| Dessert als Zusatz | [kcaL Alle Zu-Um-u.

7 schwarz 3,90 € |« " griin/blau 3,30 € | = | 3,90 € wr " zum Menii 1,00 € | o | Abbe;;ee‘:‘;;t‘fgﬂ; bitte cinen
Montag | Hiihnerfrikassee |31 o 2 halbe Eier @13, | 206 Wiener os | ws | Sauerkirschen || s bis 13.00 Uhr
13.02.12 mit jungem Gemiise |[1925)| 33 in sii}-saurer Sof3e 192419 Wiirstchen 75, | 1 mit 3 Ihr Meniitaxifahrer

und Broccoli, 18 mit 9 | mit Senf, Kartoffelsalat | 1921, | 27 Vanillesof3e 2 kann aus
dazu 91 Kriuterkartoffelpiiree 26 und v | 20 39 techmscll::inn:}runden
Reis Salatbeilage 25) Verinderungen fiir den Folgetag
. . . . . entgegennehmen.
Dienstag Gediinstetes |c3| 7 Kiirbis- 3. | 284 Asiawrap s | a2 Orangen 19 | 173 | | Am Liefertag und am Wochenende
14.02.12 Seelachsfilet | | » | Kartoffel-Suppe || > | [buntes Gemiise mit |u.s | 18 Dessert 2 kann nichts verdndert werden.
in Petersiliensofle, 14 mit 2125) | 8 Hiihnerfleisch in 1821) | 14 11
dazu Kaisergemiise 4 Rauchfleisch 41 diinnen Teig 56 17
und Kartoffelpiiree gewickelt], Salatbeilage
Mittwoch Jungschwein- |03 | Krautnudeln @3, | 469 Bunter 19) | 391 Griefibrei (319)| 234 | | Zusatzstoffe (1-10) gem.
. Zusatzstoffzulassungsverordnung
15.02.12 rollbraten 38|27 mit 138, |21 Obstsalat 6 mit Sauerkirsch- s | |v.29.01.1998:
mit Sof3e, dazu 1921, 25 Rauchfleisch 25) | 19 auf Eisberg 4 kompott 5 )
. . (1) mit Farbstoff
Broccoli-Blumenkohl- |2225)| 40 55 mit 82 ) (2) mit Konservierungsstoff
Gemiise, Kartoffelpiiree Joghurtdressing (3) mit Antioxydationsmittel
o . . . 4) mit Gesch ki tark
Donnerstag | Gemiise-Eintopf 05| 5 Soljanka es | «2 | 4 halbe Eier |, | Evrdbeer- wm| 8 mit Sabungemitiel
16.02.12 mit Eierstich, 1509, 18 mit 59| 17| it RemouladensoBe, | 4. | V7 Rhabarber- \ Eg; frrllitthﬁll’g:;hy;?nlnquelle (Aspartam)
dazu 2y |25 Sauerrahm 225 | 19 dazu Kartoffelsalat s, | 3 kom pOtt ) (8) gewachst
o . (9) geschwirzt
Schokokuchen 67 4“ und a2, | M mit 29 (10) geschwefelt
und Dessert Salatbeilage 24) Vanillesof3e (11) chininhaltig
R i~ R . N . . (12) kann bei iibermafBigem Verzehr
Freitag Ged. Gefliigel- |c| 3 Griefibrei 319)| 457 Brathering so. | 2 | Vanillepudding |, ., | abfiihrend wirken
. . . . (25) Schwein od. tier. Fett
17.02.12 klo_ﬂChen 1926016 mit 1 mit Butter, Brot e, | 2 mit 7 (26) z.T. zerkleinertes Fleisch
in buntem Gemiise 9 Friichten 10 und 922y | 2 Schokosof3e 4
mit holldndischer SoB3e, 45 81 Salatbeilage 39 31
dazu Kartoffelpiiree . allergene Stoffe
. 3 = . . .
Samstag Hackfleisch- || + e Schweine- . | s Zitronen- (sa0| 310 E }j& beinhalet Gluten
18.02.12 roulade 1518, |26 ¢ !E N schnitzel s | 23 Dessert 2 (15) beinhaltet Ei
mit Bratensofe, 192,126 té = \S/\. g\ij{ﬁ mit Kartoffelsalat 19.21, | 32 26 8% E:i?ﬂ}lii:g Elriicr?iisse
Tomaten-Zucchini- 22025, 45 - { /j und 2224, | 41 Wochenendpreis 18 (18) beinhaltet Soja (gen-tech-frei)
Gemiise, Kartoffelpiiree | 26 e Salatbeilage 2) 1,30 € (19) beinhaltet Milch einschl. Laktose
” - ) . (20) beinhaltet Schalenfriichte
Sonntag Geﬂugelbrat_ a3 | sst Meniitaxi Putenbrust- (123, 223 Apfelstucke as. | 124 (21) beinhaltet Sellerie
19.02.12 wurst 1318 | 22 wiinscht streifen 1315, | 16 mit 9 | 3 83 Eiiﬁiliiiii SZZ‘im
in RahmsoBe, dazu  [121| 3 Aguterf auf gemischtem 1819, | 14 VanillesoBe R (24) beinhaltet Schwefeldioxid/Sulfite
Karotten-Blumenkohl- |2225| 41 ppetit Salat 2124, |10 Wochenendpreis 26
Gem., Krauterkartoffelp. mit Dressing 25 1,30 €




Bestellkarte zum Speisen— und Getrinkeplan von ewitar

Bestellkarte zum Speisen— und Getrinkeplan von %exdzax

Kundennr.: Kundennr.:
Name: Strafle: Name: Strafle:
bitte Anzahl eintragen und a - heifl oder b - Kiihlkost ankreuzen bitte Anzahl eintragen und a - heify oder b - Kiihlkost ankreuzen

KW: 7 Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag [ Freitag | Samstag | Sonntag | K'W: 8 Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag | Samstag | Sonntag

Stammessen Stammessen

Menii 2 A iy Menii 2 ct ct
b b b b

Menii 3 Menii 3

Menii 4 a 2l Menu 4 a a
b b b b

Menii 5 a afMenii 5 a 2
b b b b

Extramenii 2 Al Extramenii a a
b b b b

Kaltmenii Kaltmenii

Dessert Dessert

kl. Salatteller

Wasser ohne
Kohlenséiure

Apfelsaft

Unterschrift des Bestellers:

kl. Salatteller

Wasser ohne
Kohlenséiure

Apfelsaft

Unterschrift des Bestellers:




‘Fir Tischgaste, dipM enltaxiFiefkiiments in Wenkartons7./08 KW 13.02. - 26.02.2012

|*nicht taglich auf den

n
| Fahrer warten kénnen

!

|
| oder zeitlich ungebun-
' den sein wollen, .
~erst mittags entschei- !
I den méchten, was sie |
i essen i
**ihr Men( selbst schnell *
« und einfach zubereiten :

So wird zubereitet!
*Tiefkihimeni kurz vor
der Zubereitung aus dem
Tiefkihlfach nehmen!
*Erhitzen im Backofen:
auf 150°C einstellen u.
Meni hineinschieben,
nach 45-50 Minuten ist
Ihr Mittagessen fertig
*Erhitzen im Servtherm-
Gerét (bei uns fir eine
Kaution von 45,00 €
erhaltlich):

3 MeRRbecher Wasser
ins Gerat geben und
verschlossenes Menii
hineinstellen, Geréat
einschalten, nach 40-
50 Minuten erklingt
Summton - jetzt Deckel
abziehen und genief3en!

Menii [Wochenkarton 31 Wochenkarton 43 Wochenkarton 36 Wochenkarton 38
Normalkost 27,50 € Normalkost 27,50 € Diabetiker 27,50 € BE | Diabetiker 27,50 € BE
Klopse (Schwein,Rind) Hackbraten Kasselercarbonade <_t| 2,6]|Gefliigelfrikadelle 3,9

1 Kdnigsbherger Art vom Rind und Schwein in BratensolRe in PfeffersolRe
in Kapernsoli3e mit Rotkohl mit griinen Bohnen % mit gelben u. roten Méhren
mit Salzkartoffeln und Knopfspatzle %, |und Salzkartoffeln (N) und Nudeln
Frdnkischer Sauerbraten |Hédhnchenfilets Putengulasch 3|Kasselerbraten ] 34
2 |(Rind) mit Rotkohl in Krautersol3e in einer Rahmsol3e auf Sauerkraut
dazu Knopfspatzle mit Méhrenwdrfeln mit Leipziger Allerlei mit Kartoffelplree
und Gabelspaghetti und Salzkartoffeln é{/ (N)
Bratwurst v. Schwein Schweinegulasch Eieromelette 3,1|Szegediner Gulasch 3,4
3 |in BratensoRe in kraftiger SoRRe mit Spinat vom Schwein
mit Sauerkraut und mit Rotkohl und Kartoffelpliree mit Kartoffelplree ,
Petersilienkartoffeln und Stampfkartoffeln ?7? = %
Feines Hiihnerfrikassee |Putengeschnetzeltes Rinderroulade 3,7)Schlemmerfilet vom 3
4 |mit Langkornreis in SoRRe "Géartnerin Art" in herzhafter SolRe Alaska Seelachs
E mit Reis % mit Rotkohl mit Spinat-Kéase-Garnitur
1 und Spatzle (N) und Fruhlingspiree (F)
Kartoffelsuppe Panierte Fischfrikadelle 2 grofle Pfannkuchen 4,9|Drei Hackrélichen 3
5 |mit Bockwurst mit Rahmspinat mit Kirschfillung vom Rind und Schwein
(v. Schwein) , und Kartoffelpiree in kraftiger SoRRe dazu
3?’ (N) @ (S) Wirsing u. Salzkartoffeln
Herzhafter Kesselgulasch |Rahmgemiise Héahnchenfilets in 3,1)Gebr. Hdhnchenbrust 2,8
6 |JvomRind mit Salzkartoffeln feiner Sauerrahmsof3e in Cremesolie
dazu Erbsen @ mit Sommergemuse mit Méhrengemuse
und Frihlingspiree und Stampfkartoffeln und Stampfkartoffeln
Pilzragout Zartes Rindfleisch Kartoffelsuppe 3,3|Griine-Bohnen-Eintopf 3,2
7 |mit Spatzle in MeerrettichsolRe mit Bockwurst mit Schweinefleisch
mit Petersilienkartoffeln (v. Schwein) éf/

4 (N)

Im Tiefkuniacn per -18°C einige Monate haltbar (siehe au

(F) mit Farbstoff; (A) mit Antioxidationsmittel; (G) mit Geschmacksverstarker; (S) mit SuBungsmittel; (N) mit Nitritpokelsalz;

mit Alkohol: ¥,0hne Gluten;

ohne Milchzucker

gedrucktes 5atum)!

mit Schweinefleisch
vegetarisch




