Speisenangebot aus unseren Grofikiichen

5. Kalenderwoche

30.01.2012 - 05.02.2012

o

¥ - Specsebante

KW Extramenii mee-|keAL | Stammessen | < Menii 2 Zusatz- | KCAL Menii 3 s, [KCAL| Menii 4/Diabetiker | & |“G5"
5 rot/schwarz st | 3,60 € S e blau 4,15 € st | PR rot 3,70 € sor N griin 3,90 € sttt |V
Montag Geschmorte ans | ass | Fischstibchen |c| 5 | Schweinerippchen | o5 | 6 2 e | s | Schwalbennest |03 6o
30.01.12 Schweinefilets 1819, | 39 auf Kaisergemiise | 1615, | 25 mit SoBe, s |2 | Knackwiirstchen| 2| » [Schwein, Rind] | 1s10.] 35
in Gorgonzolasof3e, dazu 25) 18| in hollandischer Sof3e, | 1 | 21 dazu Sauerkraut, 2122, | 20 auf Griinkohl, 25) | 36 in SoBe, dazu 215, | 28
Romanesco und Kroketten 46 dazu 59 Senf und 25 | 55 dazu 4 Porreegemiise 26) | 36
5,30 € Kartoffelpiiree Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Salzkartoffeln 42
Dienstag Schweinesteak a2 | o | Schmorkohl- |03s| + Gefiillte w2 |\ Hijhnerfrikassee| >+ 7 | Linseneintopf | |
31.01.12 auf Erbsen, 1318, | 57 pfanne 2125, 20 Paprikaschote 18,19, | 21 mit 19,25)| 40 mit 45 | 63
mit Wiirzfleisch iiberbacken, | 1929 | 46 mit Hackfleisch, 20 | 13 mit fruchtiger 25.26) | 15 Mischgemiise 16 Wiener Wiirstchen, | 619. | 41
dazu Stampfkartoffeln 68 dazu 60 Tomatenrahmsof3e, 86 und 116 dazu 2122, | 27
4,90 € Salzkartoffeln dazu Risi Pisi Reis Diabetiker-Dessert | 25 | 75
Mittwoch Paniertes es | o1 | Hidhnchenkeule | 03| @ | Kasselerkamm- | ¢ | o 5 e | 505 | Gebr., Seelachs- || 3%
01.02.12 | Schweinekotelett | o | « mit Sofe, 1318, | 43 steak s | %0 Kartoffelpuffer | 9| ° |filet [nicht gritenfrei] | '519| 30
auf Speckbohnen, 1519, | 21 dazu Rotkohl 1921,] 33 in Letschosofe, 1925) 32 mit heilem 7 in Senfsofle, 28
dazu Butterkartoffeln #2168 und 2429 55 dazu 60 Apfelmus, 104 | dazu Rahmwirsing 13
4,90 € Salzkartoffeln Bratkartoffeln dazu Zucker und Salzkartoffeln 36
Donnerstag Gebratenes es | s | Kartoffelsuppe || s |Hédhnchenfiletspiefl| o+ | « | Bauernroulade |03 | Klopse @s. | 508
02.02.12 Lachsﬁlet 1013, | 33 mit 713, | 21 auf Leipziger Allerlei 47, | 44 in pikanter Sofe 18,10, 24 [Schwein, Rind] 1315, | 37
auf Kaisergemiise, dazu 1618, |20 Wiener Wiirstchen, |1921.| 28 mit GefliigelsoBe 1318, |11 mit Balkangemiise |2125. 32 in Kapernsofe, 1924, | 26
Senf-Honig-SofBe und 1921, | 54 dazu 2225)| 59 und 1921, | 45 und 20 | 65 | dazu Mohrengemiise | 20 | 25
Salzkartoffeln 5,30 €] 2 Brot Kartoffelpiiree 2) Salzkartoffeln und Salzkartoffeln 44
Freitag Flugentenkeule |02 | s |4 halbe gek. Eier|:| s | Hackfleisch- || 19 | Hidhnchenbrust-|:3s| o7 Gebratene @3 | 601
03.02.12 mit Sofe, sio. | 59 | in siiB-saurer Sofle, | 22 | 23 Lasagne 18.19) [ 47 filet 19 | 4 Jagdwurst 1318, | 38
dazu Rotkohl 1318, | 68 mit buntem Gemiise 17 dazu frisches 52 in Champignon- 19 in RahmsoBe, 1921, | 28
und Salzkartoffeln 1921, | 59 und 60 Obst 126 Sahne-Sofe, ® | dazu grilne Bohnen |[2229| 34
5,30 €] 22 Salzkartoffeln dazu Risi Pisi und Nudeln 46
Samstag Hirschgulasch || s T Gemiise-Topf ||
04.02.12 dazu Rosenkohl 1921, | 35 K mit Kartoffeln 38
.. . Salatteller: . .
M1 fiir Diabetiker U und 3 | 13 tscher Salodmi und Rindfleisch, 20
mit Angabe der }‘3E=Bro_teinheiten bclicl:)sti:tcs Salzkartoffeln 57 fV } S w dazu 13
szkgiilzﬁsﬂi?lca}gﬂe{l Menii, (EWW £y Diabetiker-Dessert 46
g/Portion weil Gurke; Schinken)

F=Fettgehalt in g/Portion iSw - B . 4 . 18,
Sonntag KH=Kohlenhydrate promert Bratwurst | ) mit Joghuwrtdressing Schweinebraten ||
05.02.12 in g/Portion gut schnecke 13,8, | 21 WIA’ZWQ/ W mit SoBe, 1921, 34
in Sofe, 1921, | 34 Thwrewv Meniv dazu Kohlrabigemiise | 25 | 33
dazu Bayerisch Kraut | 2425 | 60 (1,95 €) und 17
und Salzkartoffeln Salzkartoffeln 41




Speisenangebot aus unseren Grofikiichen

5. Kalenderwoche 3().01.2012 - 05.02.2012

allergene Stoffe

(13) beinhaltet Gluten

(14) beinhaltet Krebstiere

(15) beinhaltet Ei

(16) beinhaltet Fisch

(17) beinhaltet Erdniisse

(18) beinhaltet Soja (gen-tech-frei)
(19) beinhaltet Milch einschl. Laktose
(20) beinhaltet Schalenfriichte

(21) beinhaltet Sellerie

(22) beinhaltet Senf

(23) beinhaltet Sesam

(24) beinhaltet Schwefeldioxid/Sulfite

Zusatzstoffe (1-10) gem.
Zusatzstoffzulassungsverordnung
v.29.01.1998:

(1) mit Farbstoff

(2) mit Konservierungsstoff

(3) mit Antioxydationsmittel

(4) mit Geschmacksverstérker

(5) mit SiiBungsmittel

(6) enth. Phenylaninquelle (Aspartam)

(7) mit Phosphat

(8) gewachst

(9) geschwirzt

(10) geschwefelt

(11) chininhaltig

(12) kann bei iibermafBigem Verzehr
abfiihrend wirken

(25) Schwein od. tier. Fett

(26) z.T. zerkleinertes Fleisch

KW MS5 Leichte Vollkost | |KCAL, Minimenii ol Kaltmenii o [keaL,| Dessert als Zusatz | o |0
EW,Fet .. EW.F EW,Fett . EW.F
5 schwarz 3,90 € |[seff|" | griin/blau 3,30 € | stoff | ett 3,90 € soff - zum Menii 1,00 € |stoff | e,
’ KH ’ > KH
Montag Truthahn- as. | o | Fischstibchen |cv | s | Gemischter Salat|c»| 55 Stachelbeer- |, | s
30.01.12 bratwurst 1318, 27 auf Kaisergemiise 1618, | 25 |mit Paprika, Tomate und|1s.s.| 17 kompott 3
in Rahmsofle, 1921, 56 in holldndischer Sofle, | © | 21 Gurke, dazu 1922,| 31 mit |
dazu Karotten, 225)| 76 dazu 59 |Rindfleischsalat-Topfchen,| 24 | 52 Vanillesof3e 34
Kartoffelpiiree Kartoffelpiiree Butter, Brot, Dressing
Dienstag Gediinsteter  |1315] Schmorkohl- || 20 | Heringshappen | .. | s | Birnenkompott | ., | s
31.01.12 Seelachs m |3 pfanne 2a2s, |11 in Sahnesofe s | 20 in 3
im Tomatenbett 13 mit Hackfleisch, 26) | 7 mit Butter und Brot, |i619.| 56 Schokosof3e 2
mit Blattspinat 46 dazu 34 Salatbeilage 22| 50 17
und Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Mittwoch | Putenmedaillon |c:.| o 3 @13, | 309 Wrap as | 410 Milchreis a0 | 2
01.02.12 mit fruchtiger o w0 | Kartoffelpuffer | v | s gefiillt mit s | 12 mit Sauerkirsch- 5
Tomatensofle 16 mit heiflem 5 Gemiise, 18,19, 18 kompott 6
und 110 Apfelmus, 64 Weillkédsewlirfeln ay |51 38
Reis dazu Zucker und Oliven
Donnerstag | Lammgulasch |-+ ™ | Kartoffelsuppe | > | » |Schweineschnitzel| ,, | Rhabarber- |09
02.02.12 mit Gemiise 1921, 32 mit 1921, | 10 mit s | 2 kompott R
[M&hren und 25 | 30 Jagdwurst 2225) | 10 Kartoffelsalat a1, 32 mit 2
Wachsbohnen], 76 34 und na| 4 Vanillesof3e 33
dazu Nudeln Salatbeilage 25)
Freitag Tomaten-Reis- || 75 | 2 halbe gek. Eier |0>| 3 | Bunte Salatplatte |, .| . | Schokopudding |0»|
. - [Kéase-,Eier-
03.02.12 Elntopf 2126)| 26 in sii-saurer Sofe, 2 | 17 Fleischsalat] sas| 2 mit 7
mit Fleischkl6Bchen, 14 dazu 14 mit Butter und Brot, |021,| 131 Vanillesof3e 7
dazu Brot 127 Salzkartoffeln 36 Salatbeilage 2 | 44 2
und Dessert
Samstag Spaghettl' (1,13, 878 : HE E EEEEEEESESEESNENENENESNESESEEENEESNEENEEEENEEENEENES®ETR :
04.02.12 mit | : Telefon: -
Sauce Bolognese, 34 . .
Reibekdse, dazu 105 . C all_C enter .
Dessert | = (o
Sonntag | Gefliigelroulade |0>>| Meniitaxi . Werder .
05.02.12 in Sofe, .| wiinscht . .
dazu Karottengemiise |13.18.| 23 gutelf " 03 3 2 7 / 73 73 -0 "
und 1921, 47 Appetit : :
Kartoffelpﬁree 25,26) @ E E E N NN NN NN NN NN E N NN E N NN EEEREEEG II nn |. u

Wochenend- und
Feiertagszuschlag
0,75 €/Menii
oder als
Kiihlkost
geliefert am Freitag
(fir Samstag und
und Sonntag)
zum Wochenpreis

Anderungen vorbehalten




‘Fir Tischgaste, dipM enltaxiFiefkéimends in Weokartongs./o6.Kw 30.01. - 12.02.2012

|*nicht taglich auf den

n
| Fahrer warten kénnen

!

|
| oder zeitlich ungebun-
' den sein wollen, .
~erst mittags entschei- !
I den méchten, was sie |
i essen i
**ihr Men( selbst schnell *
« und einfach zubereiten :

So wird zubereitet!
*Tiefkihimeni kurz vor
der Zubereitung aus dem
Tiefkihlfach nehmen!
*Erhitzen im Backofen:
auf 150°C einstellen u.
Meni hineinschieben,
nach 45-50 Minuten ist
Ihr Mittagessen fertig
*Erhitzen im Servtherm-
Gerét (bei uns fir eine
Kaution von 45,00 €
erhaltlich):

3 MelRRbecher Wasser
ins Gerat geben und
verschlossenes Menii
hineinstellen, Geréat
einschalten, nach 40-
50 Minuten erklingt
Summton - jetzt Deckel
abziehen und genief3en!

Menu JWochenkarton 37 Wochenkarton 39 Wochenkarton 32 Wochenkarton 40
NEU! JNormalkost 27,50 € Normalkost 27,50 € Diabetiker 27,50 € BE | Diabetiker 27,50 € BE

Geflugelfrikadelle Rheinischer Sauerbraten [Rinderroulade 3,7]Feines Omelett 3
1 in SolRe in SolRe in herzhafter So3e in KésesoRRe @

mit Mdhren mit Rotkohl und mit Rotkohl dazu buntes Gartengemii-

und Spéatzle C@% Kartoffelklo3en und Spatzle (N) se und Stampfkartoffeln

Fischpfanne Rauberpfanne Bratwurst (v. Schwein) 3|Frikadelle vom Schwein 2,7
2 "Friesische Art" vom vom Rind und Schwein in BratensoRRe "Forsterin Art"

Alaska Seelachs mit Nudeln mit Sauerkraut mit Blumenkohl

dazu Salzkartoffeln und Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln o%

Rinderroulade Alaska-Seelachs in Alaska-Seelachsschnitte | 3,4]Rinderbraten 3,3
3 in herzhafter SoRRe Zitronen-Butter-SoRe mit in DillsoRRe e in SolRe

mit Rotkohl Erbsen- u. Méhrengemiise |dazu Rote-Bete-Gemiise mit Rosenkohl

und Spéatzle (N) und Salzkartoffeln und Stampfkartoffeln und Kartoffelpiiree

GeflugelkléR3chen Hahnchenfilets Rahrei 2,6]Schweinebraten 2,4
4 in Bratensol3e in einer Curry-FruchtsoRe |mit Rahmspinat ?f/ in Champignonsof3e

mit Kohlrabigemuse dazu Reis . und Stampfkartoffeln mit Wirsinggemiise

und Stampfkartoffeln %’ und Salzkartoffeln

Schneckennudeln 4 Rostbratwurstchen Zartes Rindfleisch 3,3|Gebr. Hahnchenkeule 31
5 in KasesolRe mit "Frankische "Art" % |in MeerrettichsoR3e in Rahmsolie

Krauter-Kéase-Garnitur mit Sauerkraut w |mit Petersilienkartoffeln mit Gartengemise

und Kartoffelplree g und Spatzle

Graupensuppe Milchreis Zarte Hahnchenfilets 3,5]Kartoffelauflauf 3,6

6 mit RindfleischkléRchen mit Ananas-Kompott in PilzsoRRe Gutsherren Art
. mit Gemusenudeln -
& 240,

Rheinischer Sauerbraten [Pan. Schweineschnitzel |Modhreneintopf 3,4]Schweinegulasch in 3,8

7 in SoRRe mit griinen Bohnen mit Schweinefleisch ?? dunkler Sol3e

mit Rotkohl und
KartoffelkloRen

und Rahmkartoffeln

mit Leipziger Allerlei
und Kartoffelkl6R3en

Im Tietkuniacn per -18°C einige Monate haltbar (siehe au

(F) mit Farbstoff; (A) mit Antioxidationsmittel; (G) mit Geschmacksverstarker; (S) mit SuBungsmittel; (N) mit Nitritpokelsalz;

mit Alkohol: ,0hne Gluten;

ohne Milchzucker

gedrucktes 5atum)!

mit Schweinefleisch
vegetarisch




Bestellschein

Meniitaxi GmbH KW:5/2012

Name: Strafle: Kd.nr.

Menii 3 Menii 5 | Minimeni | Kaltmenii| Dessert kleiner
Hausmann| Diit |leichte V. Salatteller

Tiefkiihlmeniis im
Wochenkarton

Donnerstag

ormalkost: WK 37

ormalkost: WK 39

IDiabetiker: WK 32

Bestellschein

Diabetiker: WK 40

Meniitaxi GmbH
KW: 6/2012

Name: Strafle: Kd.nr.

Menii 3 Menii 5 | Minimenii |Kaltmenii| Dessert | kleiner
meni essen Hausmann Diat leichte V. Salattel-
ler

Tiefkiihlmeniis im
Wochenkarton
INormalkost: WK 37

[Normalkost: WK 39

\Donnerstag

kalt: kalt:

Diabetiker: WK 32

Diabetiker: WK 40




