
 

 

Speisenangebot aus unseren Großküchen  

KW Extramenü Zu-satz- KCAL, Stammessen Zu-
satz- 

KCAL
, Menü 2 Zu-satz- KCAL, Menü 3 Zu-

satz- KCAL, Menü 4/Diabetiker Zu-
satz- 

KCAL
,BE 

5 rot/schwarz  stoff EW,Fett
, KH 3,60 € stoff EW,Fe

tt, KH blau 4,15 € stoff EW,Fett
, KH rot 3,70 € stoff EW,Fet

t, KH grün 3,90 € stoff EW,Fe
tt, KH 

Montag Geschmorte (1,13, 488 Fischstäbchen (3,13, 505 Schweinerippchen (1,13, 658 2 (2,3, 628 Schwalbennest (13,15, 600 

30.01.12 Schweinefilets 18,19, 39 auf Kaisergemüse 16,18, 25 mit Soße, 18,19, 62 Knackwürstchen 13,22, 30 [Schwein, Rind] 18,19, 3,5 

  in Gorgonzolasoße, dazu 25) 18 in holländischer Soße, 19) 21 dazu Sauerkraut, 21,22, 20 auf Grünkohl, 25) 36 in Soße, dazu 21,25, 28 

  Romanesco und Kroketten   46 dazu   59 Senf und 25) 55 dazu   47 Porreegemüse 26) 36 

                           5,30 €     Kartoffelpüree     Salzkartoffeln     Salzkartoffeln     und Salzkartoffeln   42 

Dienstag Schweinesteak (1,2, 916 Schmorkohl- (13,18, 443 Gefüllte (13,15, 723 Hühnerfrikassee (13,18, 764 Linseneintopf (2,3, 703 

31.01.12 auf Erbsen, 13,18, 57 pfanne 21,25, 20 Paprikaschote 18,19, 21 mit 19,25) 40 mit 4,5, 6,3 

  mit Würzfleisch überbacken, 19,25) 46 mit Hackfleisch, 26) 13 mit fruchtiger  25,26) 15 Mischgemüse   16 Wiener Würstchen, 6,19, 41 

  dazu Stampfkartoffeln   68 dazu   60 Tomatenrahmsoße,    86 und   116 dazu 21,22, 27 

                            4,90 €     Salzkartoffeln     dazu Risi Pisi     Reis     Diabetiker-Dessert 25) 75 

Mittwoch Paniertes (2,3, 637 Hähnchenkeule (1,3, 691 Kasselerkamm- (2,3, 644 5 (3,13, 505 Gebr. Seelachs- (5,13, 336 

01.02.12 Schweinekotelett 10,13, 44 mit Soße, 13,18, 43 steak 13,18, 30 Kartoffelpuffer 15) 9 filet [nicht grätenfrei] 18,19) 3,0 

  auf Speckbohnen, 15,19, 21 dazu Rotkohl 19,21, 33 in Letschosoße, 19,25) 32 mit heißem   7 in Senfsoße,   28 

  dazu Butterkartoffeln 24,25) 68 und 24,25) 55 dazu   60 Apfelmus,   104 dazu Rahmwirsing   13 

                            4,90 €     Salzkartoffeln     Bratkartoffeln     dazu Zucker     und Salzkartoffeln   36 

Donnerstag Gebratenes (2,3, 529 Kartoffelsuppe (2,3, 578 Hähnchenfiletspieß (1,3, 440 Bauernroulade (1,13, 649 Klopse (3,5, 508 

02.02.12 Lachsfilet 10,13, 33 mit 7,13, 21 auf Leipziger Allerlei 4,7, 44 in pikanter Soße 18,19, 24 [Schwein, Rind] 13,15, 3,7 

  auf Kaisergemüse, dazu 16,18, 20 Wiener Würstchen, 19,21, 28 mit Geflügelsoße 13,18, 11 mit Balkangemüse 21,25, 32 in Kapernsoße, 19,24, 26 

  Senf-Honig-Soße und 19,21, 54 dazu 22,25) 59 und 19,21, 45 und 26) 65 dazu Möhrengemüse 26) 25 

  Salzkartoffeln         5,30 € 22,24)   Brot     Kartoffelpüree 25)   Salzkartoffeln     und Salzkartoffeln   44 

Freitag Flugentenkeule (1,2,3, 1076 4 halbe gek. Eier (13,19, 488 Hackfleisch- (13,15, 1149 Hähnchenbrust- (13,18, 607 Gebratene (2,3, 601 

03.02.12 mit Soße, 5,10, 59 in süß-saurer Soße, 22) 23 Lasagne 18,19) 47 filet 19) 41 Jagdwurst 13,18, 3,8 

  dazu Rotkohl 13,18, 68 mit buntem Gemüse   17 dazu frisches   52 in Champignon-   19 in Rahmsoße, 19,21, 28 

  und Salzkartoffeln 19,21, 59 und   60 Obst   126 Sahne-Soße,   69 dazu grüne Bohnen 22,25) 34 

                            5,30 € 24,25)   Salzkartoffeln           dazu Risi Pisi     und Nudeln   46 

Samstag          Hirschgulasch (13,18, 495       Gemüse-Topf (5,21) 383 

04.02.12          dazu Rosenkohl 19,21, 35       mit Kartoffeln   3,8 

           und 25) 13       und Rindfleisch,   20 

           Salzkartoffeln   57       dazu   13 

                       Diabetiker-Dessert   46 

Sonntag          Bratwurst- (1,3, 634       Schweinebraten (13,18, 450 

05.02.12          schnecke 13,18, 21       mit Soße, 19,21, 3,4 

           in Soße, 19,21, 34       dazu Kohlrabigemüse 25) 33 

           dazu Bayerisch Kraut 24,25) 60       und   17 

           und Salzkartoffeln           Salzkartoffeln   41 

    30.01.2012 - 05.02.2012 

Kleiner  
Salatteller:  

frischer Salatmix 
(Eisbergsalat, Ei, 
 Gurke, Schinken) 

mit Joghurtdressing 
als Zusatz zu  
Ihrem Menü 

(1,95 €) 

 5. Kalenderwoche      Menütaxi-Speisekarte 

Unser  
beliebtestes 

Menü, 
weil 

preiswert 
und  
gut 

 
 

M4 für Diabetiker  
mit Angabe der BE=Broteinheiten 

    kcal=Kilocalorien 
EW=Eiweiß in g/Portion 
F=Fettgehalt in g/Portion 

KH=Kohlenhydrate  
in g/Portion 



 

 

KW M5 Leichte Vollkost Zu-
satz- KCAL, Minimenü Zu- 

satz- 
KCAL

, Kaltmenü Zu- 
satz- KCAL, Dessert als Zusatz Zu- 

satz- 
KCA

L, 

5 schwarz 3,90 € stoff EW,Fet
t, KH grün/blau 3,30 € stoff 

EW,F
ett, 
KH 

3,90 € stoff EW,Fett
, KH zum Menü 1,00 € stoff 

EW,F
ett, 
KH 

Montag Truthahn- (1,3, 901 Fischstäbchen (3,13, 505 Gemischter Salat (3,13, 554 Stachelbeer- (1,19) 157 

30.01.12 bratwurst 13,18, 27 auf Kaisergemüse 16,18, 25 mit Paprika, Tomate und 15,18, 17 kompott   3 

  in Rahmsoße, 19,21, 56 in holländischer Soße, 19) 21 Gurke, dazu 19,22, 31 mit   1 

  dazu Karotten, 22,25) 76 dazu   59 Rindfleischsalat-Töpfchen, 24) 52 Vanillesoße   34 

   Kartoffelpüree     Kartoffelpüree     Butter, Brot, Dressing           

Dienstag Gedünsteter (13,16, 393 Schmorkohl- (13,18, 240 Heringshappen (2,5, 775 Birnenkompott (19) 86 

31.01.12 Seelachs 21) 31 pfanne 21,25, 11 in Sahnesoße 13,15, 20 in   3 

  im Tomatenbett   13 mit Hackfleisch, 26) 7 mit Butter und Brot, 16,19, 56 Schokosoße   2 

  mit Blattspinat   46 dazu   34 Salatbeilage 21,22) 50     17 

  und Salzkartoffeln     Salzkartoffeln                 

Mittwoch Putenmedaillon (5,13, 664 3 (3,13, 309 Wrap (1,3, 410 Milchreis (19) 226 

01.02.12 mit fruchtiger 18,19) 40 Kartoffelpuffer 15) 5 gefüllt mit 13,15, 12 mit Sauerkirsch-   5 

  Tomatensoße   16 mit heißem   5 Gemüse, 18,19, 18 kompott   6 

  und   110 Apfelmus,   64 Weißkäsewürfeln 21) 51     38 

  Reis     dazu Zucker     und Oliven           

Donnerstag Lammgulasch (13,18, 720 Kartoffelsuppe (2,3, 266 Schweineschnitzel (2,3, 
539 Rhabarber- (1,19) 

157 

02.02.12 mit Gemüse 19,21, 32 mit 19,21, 10 mit 13,18, 
23 kompott   

3 

  [Möhren und 25) 30 Jagdwurst 22,25) 10 Kartoffelsalat 19,21, 32 mit   2 

  Wachsbohnen],   76     34 und  22,24, 41 Vanillesoße   33 

  dazu Nudeln           Salatbeilage 25)         

Freitag Tomaten-Reis- (13,19, 735 2 halbe gek. Eier (13,19, 336 Bunte Salatplatte (1,13, 647 Schokopudding (1,19) 
187 

03.02.12 Eintopf 21,26) 26 in süß-saurer Soße, 22) 17 
[Käse-,Eier-
,Fleischsalat] 15,18, 22 mit 

  
7 

  mit Fleischklößchen,   14 dazu   14 mit Butter und Brot, 19,21, 131 Vanillesoße   7 

  dazu Brot   127 Salzkartoffeln   36  Salatbeilage 22) 44     32 

  und Dessert                       

Samstag Spaghetti (1,13, 878                   

04.02.12 mit 18,19) 37                   

  Sauce Bolognese,   34                   

  Reibekäse, dazu   105                   

  Dessert                        

Sonntag Geflügelroulade (1,2,3, 475                   

05.02.12 in Soße, 4,7, 24                   

  dazu Karottengemüse 13,18, 23                   

  und 19,21, 47                    

  Kartoffelpüree 25,26)                     

 5. Kalenderwoche 30.01.2012 - 05.02.2012 Speisenangebot aus unseren Großküchen  

Wochenend- und 
Feiertagszuschlag 

0,75 €/Menü  
oder als 

 Kühlkost  
geliefert am Freitag 
(für Samstag und  

und Sonntag)  
zum Wochenpreis 

Änderungen vorbehalten 

Telefon: 
Call-Center 

Werder 
03327 / 7373-0 

allergene Stoffe 
 
(13) beinhaltet Gluten 
(14) beinhaltet Krebstiere 
(15) beinhaltet Ei 
(16) beinhaltet Fisch 
(17) beinhaltet Erdnüsse 
(18) beinhaltet Soja (gen-tech-frei) 
(19) beinhaltet Milch einschl. Laktose 
(20) beinhaltet Schalenfrüchte 
(21) beinhaltet Sellerie 
(22) beinhaltet Senf 
(23) beinhaltet Sesam 
(24) beinhaltet Schwefeldioxid/Sulfite 
 

Zusatzstoffe (1-10) gem. 
Zusatzstoffzulassungsverordnung   
v. 29.01.1998:  
 
(1) mit Farbstoff 
(2) mit Konservierungsstoff 
(3) mit Antioxydationsmittel 
(4) mit Geschmacksverstärker 
(5) mit Süßungsmittel 
(6) enth. Phenylaninquelle (Aspartam) 
(7) mit Phosphat 
(8) gewachst             
(9) geschwärzt 
(10) geschwefelt 
(11) chininhaltig 
(12) kann bei übermäßigem Verzehr 
        abführend wirken 
(25) Schwein od. tier. Fett 
(26) z.T. zerkleinertes Fleisch 

        Menütaxi  
         wünscht 
           guten  
         Appetit 



Für Tischgäste, die:Menütaxi-Tiefkühlmenüs in Wochenkartons  05./06.KW   30.01. - 12.02.2012    

*nicht täglich auf den Menü Wochenkarton 37 Wochenkarton 39 Wochenkarton 32 Wochenkarton 40

 Fahrer warten können NEU! Normalkost 27,50 € Normalkost 27,50 €  Diabetiker   27,50 € BE Diabetiker   27,50 € BE

 oder zeitlich ungebun- Geflügelfrikadelle Rheinischer Sauerbraten Rinderroulade 3,7 Feines Omelett 3
 den sein wollen, 1 in Soße in Soße in herzhafter Soße in Käsesoße
*erst mittags entschei- mit Möhren mit Rotkohl und mit Rotkohl dazu buntes Gartengemü-
 den möchten, was sie und Spätzle            Kartoffelklößen und Spätzle              (N) se und Stampfkartoffeln
 essen Fischpfanne Räuberpfanne Bratwurst (v. Schwein) 3 Frikadelle vom Schwein 2,7
*ihr Menü selbst schnell 2 "Friesische Art" vom vom Rind und Schwein in Bratensoße "Försterin Art"
 und einfach zubereiten Alaska Seelachs mit Nudeln mit Sauerkraut mit Blumenkohl 
 wollen. dazu Salzkartoffeln und Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln

So wird zubereitet! Rinderroulade Alaska-Seelachs in Alaska-Seelachsschnitte 3,4 Rinderbraten 3,3

*Tiefkühlmenü kurz vor 3 in herzhafter Soße Zitronen-Butter-Soße mit in Dillsoße in Soße
 der Zubereitung aus dem mit Rotkohl Erbsen- u. Möhrengemüse dazu Rote-Bete-Gemüse mit Rosenkohl
 Tiefkühlfach nehmen! und Spätzle              (N) und Salzkartoffeln und Stampfkartoffeln   und Kartoffelpüree
*Erhitzen im Backofen: Geflügelklößchen Hähnchenfilets Rührei 2,6 Schweinebraten 2,4
 auf 150°C einstellen u. 4 in Bratensoße in einer Curry-Fruchtsoße mit Rahmspinat in Champignonsoße
 Menü hineinschieben, mit Kohlrabigemüse dazu Reis und Stampfkartoffeln mit Wirsinggemüse
 nach 45-50 Minuten ist und Stampfkartoffeln und Salzkartoffeln
 Ihr Mittagessen fertig Schneckennudeln 4 Rostbratwürstchen Zartes Rindfleisch 3,3 Gebr. Hähnchenkeule 3,1
*Erhitzen im Servtherm- 5 in Käsesoße mit "Fränkische "Art" in Meerrettichsoße in Rahmsoße
 Gerät (bei uns für eine Kräuter-Käse-Garnitur mit Sauerkraut mit Petersilienkartoffeln   mit Gartengemüse
 Kaution von 45,00 € und Kartoffelpüree und Spätzle
 erhältlich): Graupensuppe Milchreis Zarte Hähnchenfilets 3,5 Kartoffelauflauf 3,6
 3 Meßbecher Wasser 6 mit Rindfleischklößchen mit Ananas-Kompott in Pilzsoße Gutsherren Art
 ins Gerät geben und mit Gemüsenudeln
 verschlossenes Menü                                   (S)
 hineinstellen, Gerät Rheinischer Sauerbraten Pan. Schweineschnitzel Möhreneintopf 3,4 Schweinegulasch in 3,8
 einschalten, nach 40- 7 in Soße mit grünen Bohnen mit Schweinefleisch dunkler Soße
 50 Minuten erklingt mit Rotkohl und und Rahmkartoffeln mit Leipziger Allerlei
 Summton - jetzt Deckel Kartoffelklößen und Kartoffelklößen
 abziehen und genießen! Im Tiefkühlfach bei -18°C einige Monate haltbar (siehe aufgedrucktes Datum)! mit Schweinefleisch

(F) mit Farbstoff; (A) mit Antioxidationsmittel; (G) mit Geschmacksverstärker; (S) mit Süßungsmittel; (N) mit Nitritpökelsalz;                     vegetarisch
         mit Alkohol;      ohne Gluten;              ohne Milchzucker         
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