
 

 

Speisenangebot aus unseren Großküchen  

KW Extramenü Zu-satz- KCAL, Stammessen Zu-
satz- 

KCAL
, Menü 2 Zu-satz- KCAL, Menü 3 Zu-

satz- KCAL, Menü 4/Diabetiker Zu-
satz- 

KCAL,
BE 

7 rot/schwarz  stoff EW,Fett, 
KH 3,60 € stoff EW,Fe

tt, KH blau 4,15 € stoff EW,Fett
, KH rot 3,70 € stoff EW,Fet

t, KH grün 3,90 € stoff EW,Fe
tt, KH 

Montag Schweinerücken- (2,3, 558 2 Fischli (3,13, 567 Deftiger (3,7, 936 Gebratene (2,3, 904 Champignon- (2,3, 359 

13.02.12 braten 10,13, 44 aus Seelachs 16,18, 22 Bratwurstspieß 13,18, 29 Jagdwurst 13,18, 36 Topf 4,5, 3,0 

  in süß-saurer Gorgonzolasoße, 18,19, 22 auf Mischgemüse 19) 16 auf Letscho, 19) 50 auf Nudeln, 19,22, 39 mit Kartoffeln 6,19, 23 

  mit Rosenkohl und 21,22, 45 mit Dillsoße   84 dazu   91 dazu Tomatensoße 24,25) 104 und Kasseler, dazu 21,25) 14 

  Salzkartoffeln         4,90 € 24,25)   und Salzkartoffeln     Butterreis     und Bohnensalat     Diabetiker-Dessert   36 

Dienstag Filetgulasch (5,13, 641 Asiatisches (18,19, 628 Kasselerrippchen (1,2, 690 Neu: Mexik. (13,18, 467 Gebratene (3,5, 651 

14.02.12 "Stroganoff Art" 18,19, 42 Hühnerfleisch 21,22, 32 mit Soße, 3,7, 51 Schweinefleisch- 19,21, 27 Putenleber 13,18, 3,5 

  mit Rotkohl 21,25) 12 mit Chinagemüse, 25) 11 dazu Sauerkraut, 13,18, 29 pfanne 25) 16 in Apfel-Zwiebel-Soße, 19,21, 32 

  und Kartoffelklößen   88 Reis und   98 Senf und 19,21, 53 mit Gemüse   52 dazu Rotkohl 24,25) 39 

                            5,30 €     frisches Obst     Salzkartoffeln 22,25)   und Kartoffen     und Stampfkartoffeln   42 

Mittwoch 2 hausgemachte (13,15, 728 Milchreis (19) 766 Gratiniertes (3,13, 638 Kohlroulade (1,13, 639 Gepökelte (5,13, 562 

15.02.12 Bouletten 18,19, 36 mit heißem   14 Seelachsfilet 18,19) 29 in pikanter 18,19, 18 Rinderbrust 18,19, 3,5 

  mit Champignons 26) 41 Apfelmus,   18 auf Juliennegemüse,   37 Schmorkohlsoße 21,22, 29 mit Soße, dazu 21,25) 28 

  und Bratkartoffeln   54 dazu Zucker   138 dazu   60 und 25,26) 73 Karotten und   32 

                            4,90 €     und Zimt     Kräuterkartoffelpüree     Salzkartoffeln     Salzkartoffeln   42 

Donnerstag Hamburger (13,15, 829 Königsberger (3,13, 622 Schweinerücken- (1,13, 545 Böhmisches (3,13, 549 Hähnchenkeule (13,18, 708 

16.02.12 Schweineschnitzel 18,19, 45 Klopse 15,18, 23 steak "Strindberg" 15,18, 33 Bierfleisch 15,18, 40 in Geflügelsoße 19,21, 3,7 

  [mit Setzei] auf Erbsen, 25) 39 in Kapernsoße 19,24, 26 [Senf-Ei-Zwiebelhülle], 19,22, 20 [Schweinegul. mit Bier,  19,24, 15 mit Leipziger 25) 44 

  dazu Stampfkartoffeln mit   74 mit Salzkartoffeln, 25,26) 75  Karottengemüse, Tomaten- 25) 58  Zwiebeln, Knoblauch],  25,26) 59 Allerlei und   39 

  Röstzwiebeln          5,30 €     Weißkraut-Paprika-Salat     Käse-Soße, Petersilienkart.     Semmelknödelscheiben     Salzkartoffeln   44 

Freitag Hirschbraten (1,13, 533 Schweinebraten (1,3, 484 Truthahnkeulen- (1,13, 641 Spaghetti (1,13, 856 Gebr. Seelachs- (3,5, 355 

17.02.12 mit Soße, 18,19, 38 in Soße, 13,18, 33 braten 18,19, 42 mit 18,19) 35 filet [nicht grätenfrei] 16,19, 3,1 

  dazu Rosenkohl 21,25) 9 dazu Rotkohl 21,22, 16 mit Geflügelsoße, 21,25) 24 Sauce Bolognese,   34 in Senfsoße, 22,24) 31 

  und Kartoffelklöße   74 und 22,24, 52 dazu Buttererbsen   64 dazu Reibekäse und   104 dazu Broccoli   13 

                            5,70 €     Salzkartoffeln 25)   und Salzkartoffeln     frisches Obst     und Salzkartoffeln   37 

Samstag          Lammbraten (1,2, 529       Grüne-Bohnen- (1,5, 417 

18.02.12          in Estragonsoße, 3,13, 33       Eintopf 6,13, 4,0 

           dazu Speckbohnen 18,19, 22       mit 19,25) 21 

           und 21,25) 49       Rindfleisch, dazu   16 

           Salzkartoffeln           Diabetiker-Dessert   48 

Sonntag          Haustopf (3,13, 640       Jägergulasch (13,18, 455 

19.02.12          [Bratwurst, Boulette], 18,19, 24       [Schwein, Hirsch] 19,21, 3,6 

           mit Champignonragout 25,26) 35       mit Rosenkohl 25) 34 

           und  49       und   16 

           Speckkartoffelpüree           Salzkartoffeln   43 

    13.02.2012 - 19.02.2012 

Kleiner  
Salatteller:  

frischer Salatmix 
(Eisbergsalat, Ei, 
 Gurke, Schinken) 

mit Joghurtdressing 
als Zusatz zu  
Ihrem Menü 

(1,95 €) 

 7. Kalenderwoche      Menütaxi-Speisekarte 

Unser  
beliebtestes 

Menü, 
weil 

preiswert 
und  
gut 

 
 

M4 für Diabetiker  
mit Angabe der BE=Broteinheiten 

    kcal=Kilocalorien 
EW=Eiweiß in g/Portion 
F=Fettgehalt in g/Portion 

KH=Kohlenhydrate  
in g/Portion 



 

 

KW M5 Leichte Vollkost Zu-
satz- KCAL, Minimenü Zu- 

satz- 
KCAL

, Kaltmenü Zu- 
satz- KCAL, Dessert als Zusatz Zu- 

satz- 
KCA

L, 

7 schwarz 3,90 € stoff EW,Fett
, KH grün/blau 3,30 € stoff EW,Fe

tt, KH 3,90 € stoff EW,Fett
, KH zum Menü 1,00 € stoff 

EW,F
ett, 
KH 

Montag Hühnerfrikassee (13,18, 656 1 Fischli (3,13, 292 Wiener (2,3, 405 Sauerkirschen (1,19) 181 

13.02.12 mit jungem Gemüse 19,25) 33 aus Seelachs 16,18, 12 Würstchen 7,13, 11 mit   3 

  und Broccoli,   18 auf Mischgemüse 19) 7 mit Senf, Kartoffelsalat 19,21, 27 Vanillesoße   2 

  dazu   91 und   45 und 22,24, 29     39 

  Reis     Salzkartoffeln     Salatbeilage 25)         

Dienstag Gedünstetes (3,13, 373 Asiatisches (18,19, 373 Asiawrap (1,3, 427 Orangen (19) 173 

14.02.12 Seelachsfilet 19) 29 Hühnerfleisch 21,22, 19 [buntes Gemüse mit 13,15, 18 Dessert   2 

  in Petersiliensoße,   14 mit Chinagemüse 25) 6 Hühnerfleisch in 18,21) 14     11 

  dazu Kaisergemüse   44 und   59 dünnen Teig   56     17 

  und Kartoffelpüree     Reis     gewickelt], Salatbeilage           

Mittwoch Jungschwein- (1,3, 483 Milchreis (19) 488 Bunter (19) 391 Grießbrei (13,19) 234 

15.02.12 rollbraten 13,18, 27 mit heißem   8 Obstsalat   6 mit Sauerkirsch-   5 

  mit Soße, dazu 19,21, 25 Apfelmus,   11 auf Eisberg   4 kompott   5 

  Broccoli-Blumenkohl- 22,25) 40 dazu Zucker   92 mit   82     42 

  Gemüse, Kartoffelpüree     und Zimt     Joghurtdressing           

Donnerstag Gemüse-Eintopf (1,13, 557 Königsberger (3,13, 381 4 halbe Eier (1,2, 
514 Erdbeer- (1,19) 

137 

16.02.12 mit Eierstich, 15,19, 18 Klopse 15,18, 14 mit Remouladensoße, 3,13, 
17 Rhabarber-   

3 

  dazu  21) 25 in Kapernsoße 19,24, 17 dazu Kartoffelsalat 15,19, 
34 kompott   

2 

   Schokokuchen   67 mit 25,26) 44 und 21,22, 34 mit   29 

  und Dessert     Salzkartoffeln     Salatbeilage 24)   Vanillesoße     

Freitag Ged. Geflügel- (3,13, 311 Spaghetti (1,13, 391 Brathering (5,6, 
507 Vanillepudding (1,19) 179 

17.02.12 klößchen 19,26) 16 mit 18,19) 17 mit Butter, Brot 13,16, 
25 mit   7 

  in buntem Gemüse   9 Sauce Bolognese,   17 und 19,22) 29 Schokosoße   4 

  mit holländischer Soße,   45 dazu   44 Salatbeilage   39     31 

  dazu Kartoffelpüree     Reibekäse                 

Samstag Hackfleisch- (1,3,13, 499                   

18.02.12 roulade 15,18, 26                   

  mit Bratensoße, 19,21, 26                   

  Tomaten-Zucchini- 22,25, 45                   

  Gemüse, Kartoffelpüree 26)                     

Sonntag Geflügelbrat- (1,3, 581                   

19.02.12 wurst 13,18, 22                   

  in Rahmsoße, dazu 19,21, 38                   

  Karotten-Blumenkohl- 22,25) 41                   

  Gem., Kräuterkartoffelp.                       

 7. Kalenderwoche 13.02.2012 - 19.02.2012 Speisenangebot aus unseren Großküchen  

Wochenend- und 
Feiertagszuschlag 

0,75 €/Menü  
oder als 

 Kühlkost  
geliefert am Freitag 
(für Samstag und  

und Sonntag)  
zum Wochenpreis 

Änderungen vorbehalten 

Telefon: 
Call-Center 

Werder 
03327 / 7373-0 

allergene Stoffe 
 
(13) beinhaltet Gluten 
(14) beinhaltet Krebstiere 
(15) beinhaltet Ei 
(16) beinhaltet Fisch 
(17) beinhaltet Erdnüsse 
(18) beinhaltet Soja (gen-tech-frei) 
(19) beinhaltet Milch einschl. Laktose 
(20) beinhaltet Schalenfrüchte 
(21) beinhaltet Sellerie 
(22) beinhaltet Senf 
(23) beinhaltet Sesam 
(24) beinhaltet Schwefeldioxid/Sulfite 
 

Zusatzstoffe (1-10) gem. 
Zusatzstoffzulassungsverordnung   
v. 29.01.1998:  
 
(1) mit Farbstoff 
(2) mit Konservierungsstoff 
(3) mit Antioxydationsmittel 
(4) mit Geschmacksverstärker 
(5) mit Süßungsmittel 
(6) enth. Phenylaninquelle (Aspartam) 
(7) mit Phosphat 
(8) gewachst             
(9) geschwärzt 
(10) geschwefelt 
(11) chininhaltig 
(12) kann bei übermäßigem Verzehr 
        abführend wirken 
(25) Schwein od. tier. Fett 
(26) z.T. zerkleinertes Fleisch 

        Menütaxi  
         wünscht 
           guten  
         Appetit 



Für Tischgäste, die: Menütaxi-Tiefkühlmenüs in Wochenkartons  07./08.KW   13.02.  - 26.02.2012    
*nicht täglich auf den Menü Wochenkarton 31 Wochenkarton 43 Wochenkarton 36 Wochenkarton 38 
 Fahrer warten können Normalkost 27,50 € Normalkost 27,50 €  Diabetiker   27,50 € BE Diabetiker   27,50 € BE

 oder zeitlich ungebun- Klopse (Schwein,Rind) Hackbraten Kasselercarbonade 2,6 Geflügelfrikadelle 3,9
 den sein wollen, 1 Königsberger Art vom Rind und Schwein in Bratensoße in Pfeffersoße
*erst mittags entschei- in Kapernsoße mit Rotkohl mit grünen Bohnen mit gelben u. roten Möhren
 den möchten, was sie mit Salzkartoffeln und Knopfspätzle und Salzkartoffeln       (N) und Nudeln
 essen Fränkischer Sauerbraten Hähnchenfilets Putengulasch 3 Kasselerbraten 3,4
*ihr Menü selbst schnell 2 (Rind) mit Rotkohl in Kräutersoße in einer Rahmsoße auf Sauerkraut
 und einfach zubereiten dazu Knopfspätzle mit Möhrenwürfeln mit Leipziger Allerlei mit Kartoffelpüree
 wollen. und Gabelspaghetti und Salzkartoffeln                               (N)

So wird zubereitet! Bratwurst v. Schwein Schweinegulasch Eieromelette 3,1 Szegediner Gulasch 3,4
*Tiefkühlmenü kurz vor 3 in Bratensoße in kräftiger Soße mit Spinat vom Schwein
 der Zubereitung aus dem mit Sauerkraut und mit Rotkohl und Kartoffelpüree mit Kartoffelpüree
 Tiefkühlfach nehmen! Petersilienkartoffeln und Stampfkartoffeln                                   
*Erhitzen im Backofen: Feines Hühnerfrikassee Putengeschnetzeltes Rinderroulade 3,7 Schlemmerfilet vom 3
 auf 150°C einstellen u. 4 mit Langkornreis in Soße "Gärtnerin Art" in herzhafter Soße Alaska Seelachs
 Menü hineinschieben,                           mit Reis mit Rotkohl mit Spinat-Käse-Garnitur
 nach 45-50 Minuten ist und Spätzle              (N) und Frühlingspüree   (F)
 Ihr Mittagessen fertig Kartoffelsuppe Panierte Fischfrikadelle  2 große Pfannkuchen 4,9 Drei Hackröllchen 3
*Erhitzen im Servtherm- 5 mit Bockwurst mit Rahmspinat mit Kirschfüllung vom Rind und Schwein
 Gerät (bei uns für eine (v. Schwein) und Kartoffelpüree in kräftiger Soße dazu
 Kaution von 45,00 €                                   (N)                                 (S) Wirsing u. Salzkartoffeln
 erhältlich): Herzhafter Kesselgulasch Rahmgemüse Hähnchenfilets in 3,1 Gebr. Hähnchenbrust 2,8
 3 Meßbecher Wasser 6 vom Rind mit Salzkartoffeln feiner Sauerrahmsoße in Cremesoße
 ins Gerät geben und dazu Erbsen mit Sommergemüse mit Möhrengemüse
 verschlossenes Menü und Frühlingspüree und Stampfkartoffeln und Stampfkartoffeln
 hineinstellen, Gerät Pilzragout Zartes Rindfleisch Kartoffelsuppe 3,3 Grüne-Bohnen-Eintopf 3,2
 einschalten, nach 40- 7 mit Spätzle in Meerrettichsoße mit Bockwurst mit Schweinefleisch
 50 Minuten erklingt mit Petersilienkartoffeln (v. Schwein)
 Summton - jetzt Deckel                            (N)
 abziehen und genießen! Im Tiefkühlfach bei -18°C einige Monate haltbar (siehe aufgedrucktes Datum)! mit Schweinefleisch

(F) mit Farbstoff; (A) mit Antioxidationsmittel; (G) mit Geschmacksverstärker; (S) mit Süßungsmittel; (N) mit Nitritpökelsalz;                     vegetarisch
         mit Alkohol;      ohne Gluten;              ohne Milchzucker         
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