Unser Heiffangebot fiir die Kalenderwoche 06 06.02. - 12.02.2012

Bitte auch Riickseite beachten!

12.02.

KrautersoBe, dazu Petersilien-
kartoffeln 5,90 €

28
25/48

piree (25,8,26)

15
30/41

Kartoffelpliree

25
17/40

Gabelspaghetti

BE BE BE BE
patum|  Fiir grofien Hunger keal Vollkost keal Leichte Vollkost keal Diabetiker- keal
EW(g) EW(g) EW(g) Menii EW(g)
Menii 1 5,30 - 6,30 € Fett+ Menii 2 3,80 € Fett+ Menii 3 4,15 € Fett+ Menii 4 4,30 € Fett+
KH(g) KH(g) KH(g) KH(g)
Gebackenes Schollenfilet(6416) |... |Hackbraten vom Rind (5061)| Gemiiseplatte (5353) |55 |Gefliigelfrikadelle (5747) |s»
Mo. |gef. mit Champignons u. Krabben 71 Jund Schwein mit GemUiseeinlage |eos |mit Kartoffeln in KrautersoBe(Msss |in PfeffersoBe mit gelben und  |soo
06.02.]in WeiBweinsoBe, dazu Gemisemix | [|in herzhafter SoBe mit Erbsen 25 10 [roten Méhren, dazu Nudeln 2
und Krauterkartoffeln (28) 6,30 € }+«;;3 Jund Kndpfle-Spatzle (25,27) 32/49 15/42 22/47
Chickencurry "India" (6709) |.» |Hausgemachte Erbsensuppe |.» |Alaska-Seelachsschnitte [;« |Schweinebraten (5127) .-
Die. |zarte Hahnchenfilets in Curry-Frucht- Jeo |mit Bockwurst vom Schwein s1 |in DillsoBe (5450) |«s |in ChampignonsoBe mit Wirsing4s7:
07.02.|soBe m. Ananas-,Pfirsich-,Mangost.u. |;:  |(25,3,8,26) (5613) s |dazu Rote-Bete-Gemiise und |3 |gemiise und Salzkartoffeln (25) |
gr. Pfeffer, dazu Langkornreis 6,30 € Jie/3s 3145 |Stampfkartoffeln (26) 16/41 17/29
Pikante Rauberpfanne (6064) |.» |Eieromelette (5363) |1 |Frankischer Sauerbraten |.: |Kasselercarbonade (5158) |:¢
Mi. |mit Schweine- + Rinderhackfleisch in Je3 |mit Spinat und Kartoffelpiiree 42 Jvom Rind (5234) |« |in BratensoBe mit griinen Bohne}ss,
08.02.|pikanter SoBe m. Champignons, a |(V,26) 20 |mit Rotkohl und Knopfle- s |und Salzkartoffeln (25,8,27) 23
Zwiebeln+Paprika, Nudeln 530€ o7 2837 |Spatzle 14/50 14/31
Schweinesteak "Forsterin" (6137) |.» |Gebackene Filetstiicke vom [+ |Dan. Pfannkuchen(5522) |.» |Kartoffelsuppe 32
Do. |in einer PilzrahmsoBe mit Eierspatzle |sic |Alaska-Seelachs (5474) | |gefiillt mit Roter Griitze in s75  |mit Bockwurst 527
09.02.|und Rostzwiebelgarnitur (8,28) 4 |mit Gartengemiise und 18 |VanillesoBe (V,1) u  Jvom Schwein 15
6,10 €163 KartoffeIpUree 19/51 28/67 (8,25) (5626) 33/38
Linseneintopf (6671) [.» |Rinderroulade (5214) |5 |Reis-Gemiise-Eintopf 36 |Metzger-Hacksteak(5010) |
Fr. [|"Hausfrauen Art" mit 785 |in herzhafter SoBe mit Rotkohl [ss  |mit Geflligelfleischballchen 207 |vom Schwein in Sahne-Pfeffer- |
10.02.|zwei Ammerldnder Wirstchen und 3 jund Spatzle (8) s |(27) (5623) 13 |SoBe mit Porreegemiise und 17
gerauchertem Speck(3,8,26) 5,30 € |sse3 22/44 743 |Petersilienkartoffeln (25) 31/40
Feines Rindergeschnetzeltes oa |Paniertes Schweineschnitzel |;: |Schweinegeschnetzeltes [... |Panierte Fischfrikadelle 4,1
Sa. |"Madagaskar" in rosa PfeffersoBe, 67 |mit griinen Bohnen und (5169) |20 |" Hausfrauen Art" (5105) |+ |mit Rahmspinat und Kartoffel- |si.
11.02.|dazu Spatzle (28) (6219) 4 |Rahmkartoffeln(25) 21 |dazu Nudeln (25) 31 plree (5465) 15
6,10 € 30/54 19/37 7/63 26/49
Knusprig gebackener (6450) | Kasselerbraten (5137) [;« |Rinderbraten (5209) |;z |H3@hnchengulasch (5784) |4
So. |Alaska Seelachs mit einer feinen sss  |auf Sauerkraut mit Kartoffel- sia |in SoBe mit Rosenkohl und 429 |in RahmsoBe mit Erbsen und |«

15/41

Farb- + Zusatzstoffe + weitere Kennzeichnungen: 1 mit natiirlichem Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmitteln, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 od. S mit StiBungsmitteln,
6 mit Zucker u. StiBungsmitteln, 7 mit Phosphat, 8 mit Nitritpokelsalz, 25 mit Schwein/tier. Fett, Z z.Teil fein zerkleinert, V vegetar. Zuber.

Angaben zu allergenen Stoffen: 13 enthdlt Gluten, 14 Ei, 16 Fisch, 17 Erdniisse, 18 Soja, 19 Milch/einschl. Laktose, 20 Schalenfriichte, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesam, 24 Schwefeldioxid/Sulfite,
26 frei von Gluten, 27 frei von Milchzucker, 28 enthalt Alkohol




Unser Heiffangebot fiir die Kalenderwoche 06 06.02. - 12.02.2012

Bitte auch Riickseite beachten!

19/26

Kartoffelpiiree(2,13,19) 4,15 €

BE
Datum Minimenii keal Regionalmenii 1 Regionalmenii 2 Kaltmenii Dessert
Ew |aus einer Kiiche der Region aus einer Kiiche der Region +Salatmenii
3,50 € Fett+ 4,15€ 4,15€/475€ 410€ 0,90 €
KH
GrieBbrei mit (5914) 23 |Bauernroulade Entenkeule Schlachteplatte mit Karamell-
Mo. |Apfel-Erdbeer-Kompott 25+ Imit Leipziger Allerlei mit Rotkohl Blut- und Leberwurst, pudding mit
06.02. |(V,mit Zuckerart und 6 und Salzkartoffeln (2,13,19) und Kartoffel- Schmalz, Gewiirzgurke, VanillesoBe
SiBungsmitteln) 12/27 kl6Ben (2,13,19) 4,75 € |dazu Butter und Brot
Klopse (5907) 27 |Hahnchenkeule Gebr. Rinderleber Knackwurst Zitronen-
Die. | "Konigsberger Art" v. 28 |mit Mischgemiise mit ZwiebelsoBe, mit hausgemachtem creme mit
07.02. |Schwein mit Petersilien- 10 Jund Salzkartoffeln (2,13,19) Rotkohl und Kartoffelsalat und Schoko-
kartoffeln (25) 13/32 Kartoffelpiree (2,13,19)4,15 € |Beilage (2) streusel
Pichelsteiner Eintopf 24 |5 Fischstabchen Zigeunerschnitzel Boulette mit HaselnuB-
Mi. |mit Rindfleisch (26,27) 281 Imit DillsoBe, Salzkartoffeln mit Kartoffelpiree (2,13,19) hausgemachtem pudding mit
08.02. |(26,27) (5956) 12 |und Beilage (2,13,19) 4,75 €|Kartoffelsalat und VanillesoBe
11/29 Beilage (2)
Hahnchenfilet (5932) oa |Riihrei mit Kochschinken- Wildtopf Hahnchenschnitzel Obstsalat
Do. |in CurrysoBe mit Langkorn- s |streifen, dazu Spinat mit Waldpilzen mit Nudelsalat u.
09.02. |reis (26) 15 Jund Salzkartoffeln (2,13,19) Rosenkohl und Beilage (2)
11/59 Salzkartoffeln (2,13,19) 4,75 €
Herzhaftes Rinder-(5917) oA |Hithnerfrikassee Gebr. Atlant. Butt Pan. Kotelett Schoko-
Fr. |gulasch mit griinen Bohnen 20 |mit Spargel und Pilzen, mit ZitronensoBe mit Kartoffelsalat u. sahnequark
10.02. |in SoBe und Salzkar- 15 |dazu Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Rohkostbeilage (2)
toffeln (27) 8/20 Beilage (2,13,19) 4,75 €
Omelette "naturell” 24 Kohlroulade
Sa. |mit Erbsen und Kartoffeln in 75 |Die Anlieferung des Regio- [in einer pikanten Kiimmel- Tel e.fvon :
11.02. |KrautersoBe (V) (5997) 21 |nalmeniis 2 fiir's Wochen- |Sahne-Sofe, dazu hausgemacht
18128 |ende erfolgt am Freitag Salzkartoffeln (2) 4,15 € und
Schweinebraten (5973) 22 lals Kiihlkost Pfannenfrikadelle 03 8 1 / lecker
So. |in RahmsoBe mit Wirsing 2 | (Aufbewahrung im Kiihl- in herzhafter SoBe, mit
12.02. Jund Salzkartoffeln (25) 14 |(schrank) Rostzwiebeln, Rotkohl und 666 56 59

Farb- + Zusatzstoffe + weitere Kennzeichnungen: 1 mit natiirlichem Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmitteln, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 od. S mit StiBungsmitteln,
6 mit Zucker u. StiBungsmitteln, 7 mit Phosphat, 8 mit Nitritpokelsalz, 25 mit Schwein/tier. Fett, Z z.Teil fein zerkleinert, V vegetar. Zuber.

Angaben zu allergenen Stoffen: 13 enthdlt Gluten, 14 Ei, 16 Fisch, 17 Erdniisse, 18 Soja, 19 Milch/einschl. Laktose, 20 Schalenfriichte, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesam, 24 Schwefeldioxid/Sulfite,
26 frei von Gluten, 27 frei von Milchzucker, 28 enthalt Alkohol
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Mo.
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Do.
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Sa.

11.02.
Kaltanl.

Freitag
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Kaltanl.
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Mo.
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31.01.

01.02.

Do.
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Sa.
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Kaltanl.
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