Unser Heiffangebot fiir die Kalenderwoche 08 20.02. - 26.02.2012

Bitte auch Riickseite beachten!

Mo.
20.02.

vom Schwein in pikanter
TomatensoBe mit
Langkornreis (13,15,25) 5,30 €

585
20
19/78

mit Bockwurst vom
Schwein (25)

527
15
33/38

in RahmsoBe
mit Brokkoli und Friihlings-
puree (25)

in BratensoBe mit Rotkohl
und Nudeln (27) (5232)

BE BE BE BE
patum|  Fiir grofien Hunger keal Vollkost keal Leichte Vollkost keal Diabetiker- keal
EW(g) EW(q) EW(q) Menii EW(g)
Menii1 5,30- 6,30 € Fett+ |Menii 2 3,80 € Fett+ |Menii 3 415¢€ Fett+ |Menii 4 4,30¢€ Fett+
KH(g) KH(g) KH(g) KH(g)
Gefiillte Paprikaschote(6027) oa. | Kartoffelsuppe (5626) |2 |Schweinesteak (5170) |[|.- |Herzhafter Rindergulasch .o

Kasseler Rippenspeer (6164)

0.A.

Zartes Rindfleisch (5233)

Rahmgemiise (5355)

Gebratene Hahnchenkeule

kartoffeln (8,13,15,19) 6,10 €

22/47

Frihlingspiree (1)

Die. |auf Sauerkraut mit s1 |in MeerrettichsoBe mit 33 |mit Salzkartoffeln (V) 35 |in RahmsoBe (5799) |-
21.02. |Kartoffelpliree und Rostzwie- n |Petersilienkartoffeln 23 10 |mit Gartengemiise und Spatzle |s:
beln (8,13,19,25) 5,90 € 37/52 14/39 17/45 31/37
Zwei Rinderrouladen (6243) oa |Bratwurst vom Schw.(5056) ;0 |Mohreneintopf (5600) |5« |Schlemmerfilet vom (5464) |
Mi. |in pikanter SoBe mit s3 |in BratensoBe mit Sauerkraut 41 |mit Schweinefleisch (26,25) |42 |Alaska-Seelachs mit Spinat- |«
22.02.|Apfelrotkohl und Salz- ss  jund Petersilienkartoffeln (25) 14 15 |Kase-Garnitur, dazu 24

Hahnchenschlemmerpfanne

0.A.

Hackbraten (5057)

GrieBauflauf (5510)

Gefiillite Kohlroulade(5045)

Do. |in Kdse-RahmsoBe mit Broccoli ss  |[vom Rind und Schwein s |mit Erdbeer-Rhababerkompott}ss;  Jvom Schwein und Rind in 423
23.02.|und Blumenkohl, dazu (6753) ;s |mit Rotkohl und Knopflespatzle .o  |(mit SGBungsmitteln und einerf  |BratensoBe mit 18
Réstinchen 5,70 € 48/59 2847 | Zuckerart) 242 |Salzkartoffeln (25,26,8) 17/46
Fischpfanne "Admiral" (6465) |[.» |Zwei Pfannkuchen (5521) |[.» |Hahnchenfilet in feiner 31 |Pichelsteiner Eintopf(5622) |
Fr. |mit Alaska-Seelachs in einer s0 |mit Waldbeerfiillung in c07 |SauerrahmsoBe (5759) |6 |mit Schweinefleisch (25,26) 409
24.02.|Creme-fraiche-SoBe mit s |VanillesoBe (V,1) 12 |mit Sommergemiise und 2 16
Wildrisotto (13,16,19) 5,90 € 18/79 2972 |Stampfkartoffeln 31/37 18/40
Gegrilltes Schweinshaxenfleisch |... |Gr.-Bohnen-Eintopf (5617) |;: |Alaska-Seelachsfilet(5479):: |Paniertes Hihnchenkriist- |;:
Sa. |in deftiger KiimmelsoBe (6166) ss0  |mit Schweinfleisch (25) 455 |in einer Zitronen-ButtersoBe |«: |chen aus Hahnchenbrustform- |ar
25.02.|mit Bayrisch Kraut, Speck- 47 17 |dazu Erbsen und Méhren- 23 |fleisch mit buntem Gemiise 2
kl6Be (25,8,13,15,19) 5,90 € 30/50 2438 |gemiise und Salzkartoffeln 237 |Uu. Rahmkartoffeln ~ (5764)  |ig30
Rheinischer Sauerbraten (6256) |.». |Putengulasch in RahmsoBe | Frikadelle (5024) |.» |Schweineschnitzel "Natur" |
So. |mit Apfelrotkohl und sss |mit Gemiise " Leipziger Allerlei" |+ Jvom Rind und Schwein in a1 |in SoBe,dazu Brokkolirdschen  J4so
26.02. |KartoffelkloBen 13 Jund Salzkartoffeln ~ (5795) 20 |pikanter SoBe mit Wirsing 18 Jund Kartoffelpiiree (5143) |
(13,15,19) 6,10 € 16/65 1235 Jund Salzkartoffeln (25) 28/34 23/36

Farb- + Zusatzstoffe + weitere Kennzeichnungen: 1 mit natiirlichem Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmitteln, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 od. S mit StiBungsmitteln,
6 mit Zucker u. StiBungsmitteln, 7 mit Phosphat, 8 mit Nitritpokelsalz, 25 mit Schwein/tier. Fett, Z z.Teil fein zerkleinert, V vegetar. Zuber.

Angaben zu allergenen Stoffen: 13 enthdlt Gluten, 14 Ei, 16 Fisch, 17 Erdniisse, 18 Soja, 19 Milch/einschl. Laktose, 20 Schalenfriichte, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesam, 24 Schwefeldioxid/Sulfite,
26 frei von Gluten, 27 frei von Milchzucker, 28 enthalt Alkohol




Unser Heiffangebot fiir die Kalenderwoche 08 20.02. - 26.02.2012 Bitte auch Riickseite beachten!

BE
Datum Minimenii keal Regionalmenii 1 Regionalmenii 2 Kaltmenii Dessert
Ew |aus einer Kiiche der Region aus einer Kiiche der Region +Salatmenii
3,50 € Fett+ 415€ 4,15€/475€ 4,10€ 0,90 €
KH
Hahnchenfilet (5934) 29 |Hefekl6Be Thiiringer Rostbratl Gebr. Scholle WalnuB-
Mo. |in Gemiise-Sahne-SoBe 323 |mit heiBen Friichten ged. mit Zwiebeln in Dillremoulade pudding
20.02. |mit Gabelspaghetti 17 dazu Kartoffelpiiree Kartoffelsalat und
12/34 u. Beilage(2,13,19,28) 4,75€ |Beilage (2)
Alaska-Seelachs (5921) 37 |Kohlriibeneintopf Eisbein ohne Knochen Putenschnitzel Vanille-
Die. |in TomatensoBe mit 300 Imit einem Knackwiirstchen dazu Sauerkraut mit Nudelsalat mousse mit
21.02. |Gemdisereis 18 lvom Schwein (2,13,19) und Erbspliree (2,25) 4,75 € und Beilage (2) Schoko-
6/44 streusel
Kl. Gemiiseteller (5963) oA |Blumenkohl-Hackfleisch- Hahnchensteak 4 halbe Eier GrieB-
Mi. |mit Sauce a la Hollandaise 23 |Auflauf (Sahne, Gemiise, Ei, in GefliigelsoBe auf Kartoffelsalat flammerie
22.02. Jund Petersilienkartoffeln 8 Kartoffeln mit Kase mit Buttergemiise und Beilage (2) mit Friichten
1337 |liberbacken) (2,13,19) und Reis(13,19) 4,75 €
Wirsingeintopf (5957) s« |2 Bratheringe Schaschlikpfanne Paniertes Kotelett Kirsch-
Do. |mit Fleischballchen vom 35 |mit Beilage, dazu mit Kartoffelpliree (2,13,19,25) |mit Kartoffelsalat u. Bananen-
23.02. |Rind und Schwein (25,27) 16 |Dillkartoffeln 4,15 €|Beilage (2,13,25) Quark
7F/65
Herzh. Rindergulasch oA |Eierragout Geschm. Rippchen Hackbraten Birnen-
Fr. |mit griinen Bohnen 260 mit buntem Gemiise in ThymiansoBe mit Nudelsalat kompott
24.02. |in SoBe und 15 |dazu Salzkartoffeln mit Sauerkohl und und Beilage (2)
Salzkartoffeln (27) (5917)  |s2» |und Rohkostbeilage Salzkartoffeln(2,25) 4,75 €
Feines Hiihnerfrikassee 49 Deutsches Beefsteak
Sa. |m.Langkornreis (28) (5933) 42 |Die Anlieferung des Regio- |dazu Letscho und Te le.fon °
25.02. 2 |nalmenii 2 fiir's Wochen- Kartoffelpiiree (2,13,19,25) ° hausgemacht
159 |ende erfolgt am Freitag 4,15 € und
Riihrei (5996) 27 |als Kiihlkost Gebratene Forelle 03 8 1 / lecker
So. |mit Rahmspinat 40 | (Aufbewahrung im Kiihl- in DillsoBe, dazu Butter-
26.02. Jund Kartoffelpiiree 1 |(schrank) kartoffeln und Gurkengemdiise 66 6 5 6 5 9
27/33 (2113119) 4’75 €

Farb- + Zusatzstoffe + weitere Kennzeichnungen: 1 mit natiirlichem Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmitteln, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 od. S mit StiBungsmitteln,
6 mit Zucker u. StiBungsmitteln, 7 mit Phosphat, 8 mit Nitritpokelsalz, 25 mit Schwein/tier. Fett, Z z.Teil fein zerkleinert, V vegetar. Zuber.

Angaben zu allergenen Stoffen: 13 enthdlt Gluten, 14 Ei, 16 Fisch, 17 Erdniisse, 18 Soja, 19 Milch/einschl. Laktose, 20 Schalenfriichte, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesam, 24 Schwefeldioxid/Sulfite,
26 frei von Gluten, 27 frei von Milchzucker, 28 enthalt Alkohol
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Mo.

20.02.

Die.

21.02.

22.02.

Do.

23.02.
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Kaltanl.

Freitag
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Kaltanl.
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128590

nuau vy

7 nuawm
[P U0I3YY

] nuow
[P U015y

nuamit W

p nuop
4241329010

£ nuapy
soxyjod anoto T

Name:

Kundennummer:

ZnuwwW
75091104

I nwp
4oSungy 435045

wnivq

KWwWo07 13.02.-19.02.2012

Mo.
13.02.
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14.02.

15.02.

Do.
16.02.

Fr.
17.02.

Sa.
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Kaltanl.

Freitag

So.
19.02.
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